O\ Zavod za javno zdravlje * Timok * Zajeca
P Sremska 13, 19000 Zajecar
c-mail: timoka zavodzajecar.rs www.zavodzajecar.

Ziro racun 840-250667-71: matiéni broj 07147929; Sifra delatnosti $690: PIB 101327330, ,
. Ll L,
centrala: +38119422477, + 38119422543 radunovodstvo: 381 194 93, JAG) ™ Wk At E

TUMOK” -3A0EHAP

Bpo, 300872/

GRADSKA UPRAVA GRADA ZAJECARA o gL we Y6

: 3AJEY
ODELJENJE ZA URBANIZAM, GRADEVINSKE | KOMUNALNO-STAMBENE POSLOVE
KANCELARIJA ZA ZASTITU ZIVOTNE SREDINE |

Predmet: Aeropalinoloski izvestaj za Zajecar i okolinu za 2025. godinu

Na neophonost monitoringa polena suspendovanog u szduhu ukazala je Svetska
zdravstvena organizacija (WHO) zvaniénim zakljuécima sastanka na temu "Phenclogy and
Human Health: Alergic Disorders” koji je odrzan u Rimu 2003.!godine. WHO podvrduje da je
aeropolen bitan uzroénik alergijskih reakcia tokom poslednjih 50 godina. a rezultati
monitoringa aeropolena omogocavaju proucavanje, prevencuu, dijagnostiku pa 1 lecenje
alergija prouzrokovanih polenom u vazduhu

U Srbiji se polen zbog negativnog | $tetnog uticaja na zdravije, karakteri$e kao polutant
emitovan iz prirode. Jedan od natina da se na neposredan naéin pomogne osobama
alergi€nim na polen (koji je preporuéen od WHO) je organizovanje i sprovodenje kontinuiranog
merenja koncetracije polena u vazduhu

Polen biljaka je jedan od najznacajnijih prirodnih alergena kpji se mogu naci u vazduhu.
Polenova zma kod vise od 20% ljudske popoulacije (svaki peti) izazivaju alergijske reakcije
(bronhitis, konjuktivitis. dermatitis, polenska kijavica)

U klimatskim uslovima nase zemlje. period tokom kojeg se vr§i kontinuirano merenje polena
pocinje 01 .februara i traje do 01.novembra. Koncentracija polena se odreduje za jedan dan, a
definise za: nedelju. odredenu dekadu. mesec, sezonu i celu godinu za svaku biljnu vrstu
odnosno za sve biljke koje produkuju alergeni polen

Vremenski period kontinuiranog uzimanja uzoraka, za ovu godinu, u Zajecaru, poceo je
03.02.2025. godine. tj. od 6. kalendarske nedelje. Merenje se vréi na osnovu Ugovora 4-11/25
od 31.01.2025.god. | trajalo je do poéetka novembra, odnosno, zakljuéno sa 44. kalendarskom
nedeljom. S obzirom da imamo merenja koncentracije alergenog polena na godisnjem nivou,
po zavr§enoj sezoni polincije izraduje se aeropalinoloski szvestg za Zajecar | okolinu za 2025
godinu (Tabela 1). Na osnovu aeropalinoloskog izvestaja moze 'se predvideti | dati prognoza u
vez| polinacije za sledecu mernu sezonu. ‘

Jednogodi$nja merenja ne mogu da daju pravu sliku | karkteristike polinacije na
godisnjem nivou, koja u mnogome zavisi od niza ekoloskih faktora sredine koji su vrlo
promenljivi tokom godine. Shodno tome, merenja na jedno) teritoriji treba da traju 5-10 godina
da bi se dobila realna slika o polinacij na osnovu koje mozZzemo da predvidimo | damo
prognozu polenisanja unapred. Ovaj nacin izvestavan|a gradans:ftva. koji inace imaju problema
sa alergijama, imao bi veliku ulogu u prevenciji



Merenja obuhvataju tri sezor#e cvetan)a koje se madusobno preklapaju:

Sezona cvetanja drveca pocéinje cvetanjem leske | jove a traje od februara do kraja
maja. Od alergena u o@om periodu najjace dejstvo ispoljava polen breze

|
Sezona cvetanja trava traje od maja do druge dekade jula Pored trava ovaj period
karakteriSe cvetanje bbra. smrée, jele 1 lipe kao | koprive kao korovske biljke (od sredine
aprila do kraja avgusia). Kopriva se ne smatra jakom alergenom vrstom ali moze da
pojaca alergena dejstvo drugih vrsta ukoliko se nadje u povisenim koncentracijama.

Sezona cvetanja k&ova traje od juna do novembra. Najznacajniji alergen u ovoj
sezoni je ambrozija.

|
maksimalne dnevne koncentracije polenovih zrna
Zajecar 2025 .god.




Uporedni pregled osnovnih parametara polinacije za 2025.god — grad Zajecar
Biljna vrsta Duzina Ukupna Maksimalna Broj dana sa Broj dana sa
polinacije u kolicina postignuta srednjom visokom
danima u polenau | koncentr.polena (broj | koncentr.pol.zrna | koncentr.pol.zrna
toku godine m? pz/ m*) u jednom
vazduha u danu
toku
godine =
Leska 31 | ‘165 74 (0203.2025,) | | 1 0 o
Jova 33 249 41 (06.03.2025.) 0 0
Ei:;'pmi 57 486 | 116 (05.03.2025) 0 1
Brest 14 16 2 (06.03.2025) 0 0
Topola 21| 4 |7 (23.03.2025) | 0 0
Javor 22 42 6  (233,11425) 0 0
Vrba 2 ﬁ 62 (05.04.2025) 0 0
Jasen 63 284 44 (16042025) | | © 0
_Breza 38 477 77 (11.04.2025 ) 1 0
Grab 56 838 129 (05042025) | | 0 1
Platan 3 3 1 (17-19.04 2025) ! 0 0
Orah 16 23 [3 (18.04 2025 ) 0 0
Hrast 30 203 18 {26.4, 4 52025) 0 0
Bor 60 180 17 (04 052025 ) 0 0
Konoplja 17 22 13 (12072025 0 Y}
Trave 121 418 20 (23.05.2025) | 0 0
Lipa 34 105 30 (20062025) | = 0O 1 0 |
Bokvica 28 43 |7 (13.08 2025 ) L0 0
Kiselica 22 27 3 (02.07.2025 ) 0 0
Kopriva 119 | 384 |15  (20082025) 0 0
g 55 105 |7 (24092025 ) 0 0
Pelin 28 43 ! 4 (12.08 2025 ) | 0
Ambrozija 73 614 85 (13.09 2025 ) L 3 0 |
Dud 23 394 75 (25 042025 ) t 0 | - 0 i |
Bukva 22 44 4 (114204, 25 2025) 0 0




ukupna koli¢ina polena u toku 2025 .god.
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Na osnovu tabelarnog izvestaja. Aeropalinoloskog izvestaja (Tabela 1) moZemo konstantovati
da su zastupljene sve tri sezone polinacije (sezona polinacije drvenastih biljaka, sezona
polinacije trava | sezona polinacije korovskih vrsta). koje se medusobno preklapaju.

Granicne vrednosti:

Kod DRVENASTIH VRSTA, TRAVA i KOROVA:

do 60 polenovih zrna/m® vazduha §to je niska koncentraciia (reaguju samo izuzetno

osetljive alergicne osobe)

od 60 do 100 polenovih zrna/m? vazduha je srednja koncentracija (reaguje vecina

alergi¢nih osoba), |
od 100 i vise polenovih zrna/m? vazduha je visoka koncentracija (reaguju sve

alergi¢ne osobe)

Za AMBROZIJU:

do 30 polenovih zrna/m® vazduha je niska koncentracia (reaguju samo _izuzetno

osetljive alergi¢ne osobe)

od 30 do 100 polenovih zrma/m?® vazduha _je srednja koncentracija (reaguje vecina
alergiénih osoba) |

od 100 i vise polenovih zrna/m® vazduha |e visoka koncentracija (reaguju sve
alergicne osobe).




Aeroalergene biljke i njihova alergena svojstva

'BILJNA VRSTA

NARODNI NAZIV

- -

| ALERGENOST POLENA

DRVECE
| Corylus Loska || umersho dojako
Alnus Jova ! o do jako
Taxaceae / Cupressaceae Tise, Eempresi umere
Ulmus Brest I umereno
_Populus Topola E slabo
Acer Javor slabo do umereno
_Salix Vrba slabo
Fraxinus Jasen 1 umereno do jako
Betula Breza | Vi 0
Carpinus Grab slabo do umereno
_Platanus Platan i umereno do jako
_Juglans Orah : slabo do umereno
_Quercus Hrast ume
Pinaceaea Bor |
Tilia Lipa i veomajsiabo
Moraceae Dud slabo
Fagus Bukva | slabo ?o umereno
TRAVE L
| Poaceae Trave vuoanko
KOROVI
Cannabis Konoplja, hmelj i slabo
Plantago Bokvica ! slabo do umereno
Rumex Kiselica i umereno do jako
Urticaceae Kopriva l slabo
Chenopodiaceae/Amaranthaceaea Pepeljuge. Stir i slabo do umereno
Artemisia Pelin ! veoma jako
Ambrosia Ambrozija W 5 veoma jako

Drvenaste vrste:

Od drvenastih vrsta, polen tise, tuje i cempresa je bio zastuplj_en tokom cele merne sezone,

sa vrednostima iznad maksimalno dozvoljenih koncentracya 1 dan

Polen graba je imao povecanu koncentraciju 1 dan u aprilu mesecu.

Polen ovih vrsta spada u umerene alergene.




Ostale drvenaste vrste (leska, jova, brest, topola, javor, vrba, jasen, breza, platan, orah,
hrast, bor i lipa) su polenisale sa vrednostima koncentracija polena ispod maksimaino
dozvoljene koncentracije.

Trave:
Polen trave, kao veoma jak alergen. bio je na nivou niske koncentracije.
Korovske vrste:

|
Kopriva koja spada u koroyske vrste ima najduZi period cvetanja i polenisanja. Polen ove
vrste nije bio u povecanim kdncentracijama Polen koprive spada u slabe alergene, al ako se
nade u kombinaciji sa jakim alergenom (kao $to su polen trave | polen ambrozije) moZe da
pojaca alergeno dejstvo.

Polen bokvice, konoplje, stira, pepuljuge, pelina i kiselice belezen je tokom celog ovog
perioda. U junu 1 julu se javljaju sporadi€no, dok ih u vazduhu tokom avgusta ima viSe. ali
koncentracije polena navedehih korova, nisu ni u jednom trenutku presle grani¢ne vrednost.

Polen ambrozije (korovske vrste), | najjac alergen medu alergenm biljkama, nije bio u
povecanim koncentracijama.|tj. imao je umerenu koncentraciju (30 do 100 polenovih zra/m?)
koja je trajala 3 dana. Najvisa koncentracija je bila krajem avgusta i pocetkom septembra
meseca sa najveéim dnevnim pikom 13.09.2025.god gde je detektovano 85 pz/m® kada
reaguje vecina alergiénih osaba.

U danima kada je povecana koncentracija polenovih zrna, prediazu se sledece
mere prevencije :

ispitati na ké]t polen biljaka ste alergicni,

- slusati vremensku prognizu | prema njoj organizovati aktivnosti (u period kada
je poveéand vlaznost vazduha. kada je vreme kiSovito, sa susnezicom ili
snegom tada je u atmosferi manje polenovih zrma)

- tokom sezone cvetanja biljaka. na Ciji polen smo alergicni, treba Sto vise
boraviti u zatvorenom prostoru,

- uzimati lekove po preporuci lekara, vecina medikamenata najbolje deluje ako
se primene pre pojave simptoma,

- imati na ump da su dani sa niskom relativnom vlaznoscéu vazduha | slabim
vetrom izrazito pogodni za oslobadanje polena u vazduhu,

- nositi nao&are za sunce da bi smo zastitili o¢i od polena,
- drzati zatvorene prozore na kuci, a posebno na kolima
- za hladen;eil provetravanje prostonja koristiti klima uredaje,

- da bi ste odstranili polen sa koZe | kose preporucuje se tusiranje, Cesto
umivanje lica i o¢iju, nosne Supljine posle boravka u prirodi isprati fizioloSkim
rastvorom,

- izbegavati suSenje vesa na otvorenom.



- Izbegavati Setnju kroz zatravljene i zakorovljeng povrsine ako znate da ste
alergiéni na travu 1 neku vrstu korova,

- ne kosite travnjake.

- pacijenti koji | uprkos prnimeni mera predostroZnpsti imaju jake alergijske
simptome treba da se jave svom izabranom lekaru

Prilog: Aeropalinoloski izvestaj za Zajecar i okolinu za 2025.god. (Tabela 1)

i humanu ekologiju

lzvestaj sacinili: [
dr med.Dyana Milikovic. spec.higijen dr med Dijana Jiljko F spec.higijene
= =3 /

Srdan Dergovic. dijeteticar

Ivana Sokic, dlpl.lﬂZ.ZZS/W/'
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